
 

人間心理学科 

 

【受験生へのメッセージ】  

人は生きていく限り次々に立ち現れる課題･問題に対処しなくてはなりません。 

大学時代はいかに生きてゆくかを考え、課題の解決の方法論を専門分野で身につけ

る時代、ご一緒に学びましょう。できれば楽しく、生きる力を培いましょう。 
 

佐々木 由利子（教授） 

出身校・学位 

（高校・大学・大学院 ／ 

留学歴） 

都立三田高校卒業 

津田塾大学卒業・英文学士 

ロチェスター大学留学 

国際基督教大学大学院修了・教育学修士 

職務経歴  

1969～1972年 津田英語会非常勤講師 

1987~1990年 国立精神神経センター精神保健研究

所家族療法室相談員 

1987～2007年 津田塾大学非常勤カウンセラー 

1990～2011年 津田塾大学非常勤講師 

1992～2000年 津田塾大学同窓会相談室非常勤カウ

ンセラー 

1994～1995年 青少年健康センター非常勤講師 

1998～2000年 増戸中学校スクールカウンセラー 

2001～2002年 小平市立第一中学校スクールカウン

セラー 

2000～2005年 日本橋学館大学助教授 

2006年～ 日本橋学館大学教授 
 

専門分野 カウンセリング心理学 

研究テーマ 
カウンセリング、グループワーク、進路選択、女性のキャリ

ア形成 

所属学会 
日本臨床心理学会、日本学生相談学会、日本家族研究･家族

療法学会、全国大学メンタルヘルス研究会 



出張授業可能なテーマ 

・カウンセリング入門 

①友達に悩み事を相談されたら 

②自分の性格を知ってみよう 

・自分に向いている仕事ってどんなもの？ 

・結婚・子育てをしながら女性が働くとは 

外部資金の受入、競争的

研究資金の採択状況 
 

□ＲＥＡＤ（研究開発支援総合ディレクトリ）へのリンク 

http://jglobal.jst.go.jp/detail.php?JGLOBAL_ID=200901061609248863&q=%E4%BD%9

0%E3%80%85%E6%9C%A8%E7%94%B1%E5%88%A9%E5%AD%90&t=1 

□主な研究業績（著書・論文・学会発表等）  

 

http://jglobal.jst.go.jp/detail.php?JGLOBAL_ID=200901061609248863&q=%E4%BD%90%E3%80%85%E6%9C%A8%E7%94%B1%E5%88%A9%E5%AD%90&t=1
http://www.nihonbashi.ac.jp/gakubu/pdf/y_sasaki2.pdf
http://www.nihonbashi.ac.jp/daigaku/syuccyou_detail.php#detail10

