
 
 

パワーリフティング部 

 

（１）部員紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 
写真（左）２年 部長    池上 宏樹（埼玉県私立浦和学院高等学校出身） 
写真（右）２年 副部長   根本 梢 （茨城県立江戸崎総合高等学校出身） 
写真(中央) １年          高山 由成（栃木県私立作新学院高等学校出身） 
 
（２）昨年度・本年度の試合成績 

 
■ 池上宏樹（総合文化学科）＊男子５９㎏級 一般及びジュニア日本記録保持 
【2010 年試合成績】 

１．第２９回全日本ジュニア選手権大会 男子 56 ㎏級 3 位 
２．第６０回埼玉県選手権大会 男子 56 ㎏級優勝 優秀選手 
３．第９０回関東学生選手権大会 男子 56 ㎏級優勝 
４．第１５回ジャパンオープン選手権大会 4 位 
 

【2011 年 7 月までの試合成績】 

１．４月２４日 第６１回埼玉県選手権大会 
男子ジュニア 59 ㎏級優勝 最優秀選手（日本記録樹立） 

 
 
 
 
 
 
 
２．６月１８日 第３０回全日本ジュニア選手権大会 男子 59 ㎏級優勝 
 
 
 
 
 
 
 
３．７月３日 第９１回関東学生選手権大会 男子 59 ㎏級優勝（最優秀選手） 



 
 

【今後の試合予定】 
１．  ７月２４日 一般全日本選手権 男子 59 ㎏級 
２．  ８月  ７日 全日本学生選手権 男子 59 ㎏級 
３．  ８月２８日～９月７日 世界ジュニア選手権 男子 59 ㎏級 
４．１０月１、２日 ジャパンオープン選手権 男子 59 ㎏級 
５．１１月２６、２７日 関東学生選手権大会 男子 59 ㎏級 
 
 
■ 根本 梢（総合経営学科）＊女子軽量級 一般及びジュニア日本記録保持 

 
【2010 年試合成績】 
１．全日本サブジュニア 優勝 
２．８月２８日 世界サブジュニア選手権大会（於：チェコ共和国・ビルセン市） 

  女子軽量級準優勝 

 
 
３．第９０回関東学生選手権大会 女子軽量級優勝 
４．第１５回ジャパンオープン選手権 優勝 
 
 
【201１年 6 月までの試合成績】 
１．６月１８日 第３０回全日本ジュニア選手権大会 女子４７㎏級優勝 

２．７月  ３日 第９１回関東学生選手権大会 女子軽量級優勝（最優秀選手） 

 
【今後の試合予定】 
１．  ８月７日 全日本学生女子軽量級 

２．  ８月２８日～９月７日 世界ジュニア女子４７㎏級 

３．１０月１、２日 ジャパンオープン選手権女子４７㎏級 

４．１１月２６、２７日 関東学生選手権大会女子軽量級 

 
 
 

■ 高山由成（総合経営学科） 

【201１年７月以降の試合予定】 
１．１１月２６、２７日 関東学生選手権大会 男子７４㎏級 
 



 
 

 

（３）本年度の練習日程 

 
月曜日～金曜日 16 時～19 時 30 分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（４）合同練習申し込み・問い合わせについて 

 

日本橋学館大学まで申し込み願います。後日、連絡します。 

 

 

（５）新人部員募集 

 

①基礎体力・基礎技術を身に付け、将来、競技会に参加しようとする者 

②礼儀作法を身に付け、将来、競技会に参加しようとする者 

③入学後面接の後、入部を許可する。 

 

 

（６）マネージャー募集 

 

以下のことを、誠実にできる人 

 

①部費の管理、競技会の申し込み・報告・記録作成 

②各高校の合同練習申し込みの受付・連絡 

③練習予定作成、報告、記録作成 


