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１．学修の基礎  

 

１．授業科目の構成    本学の授業科目は、次のとおりです。これらを、必修、選択等のルールに 

基づき履修をしていきます。 

 外国語科目 

① 共通科目 ウェルネス科目 

 コミュニケーションリテラシィ科目 

 パースペクティブ科目 

 コメンスメント科目 

 自由科目 

② 専門科目 （専攻ごとに開講される専門科目） 

 

                          必修科目・・必ず履修し、合格しなければならない科目。 

                          選択科目・・自由に選択履修してよい科目。 

             （注）自由科目・・必修科目及び選択科目として履修できない科目で、卒業に必

要な単位には算入されません。 

  自由科目として履修する場合には、事務局教務課窓口での 

事前相談が必要です。なお、履修人数等の関係で自由科目と 

しての履修が不可能な場合もあります。 

 

２．クロスオーバー     自分の所属する学科専攻を越えて、他の学科専攻の専門科目等を幅広く履修

履修制度    できるという制度です。 

             具体的には、卒業に必要な専門科目に含まれる選択科目のうち予め専攻ごと

に定められている単位数を上限として、自分の所属する専攻（自専攻）の専門

科目、自分の所属しない専攻（他専攻）の専門科目、外国語科目、ウェルネス

科目、コメンスメント科目から単位を修得すればよいという本学独自のシステ

ムです。  

 

３．授 業 と 単 位 

(１) 授 業 期 間      １年間を前期、後期の２学期に分け、原則として各期 15 週、年間 30 週の授

業期間です。 

             通年科目・・前期、後期を通して１年間授業が行われる科目です。 

             半期科目・・前期又は後期のいずれか半期で授業が行われる科目です。 

                   前期科目、後期科目ということもあります。 

(２) 授 業 時 間      授業時間は、１時限９０分です。 

 

第１時限 ９：００ ～ １０：３０ 

第２時限 １０：４０ ～ １２：１０ 

第３時限 １２：５０ ～ １４：２０ 

第４時限 １４：３０ ～ １６：００ 

第５時限 １６：１０ ～ １７：４０ 
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(３) 単 位 制      授業は、単位制です。単位制とは、定められた授業科目を履修し、所定の 

            試験に合格し、その授業科目ごとに定められている単位を修得していく制度 

            をいいます。 

             本学では、大学設置基準に基づき、原則として授業方法による単位数を 

            次のとおりとしています。 

 

授業方法 期 間 年 間 授 業 時 間 １単位当たり時間 単位数 

講 義 
通 年 

半 期 

１コマ（２時間）×３０週＝３０コマ（６０時間） 

１コマ（２時間）×１５週＝１５コマ（３０時間） 

１ ５ 

１ ５ 

４ 

２ 

演習・ 

実験・実習 

通 年 

半 期 

１コマ（２時間）×３０週＝３０コマ（６０時間） 

１コマ（２時間）×１５週＝１５コマ（３０時間） 

３ ０ 

３ ０ 

２ 

１ 

                                       ※ 1 コマ（2 時間）の実際の授業時間は、１時間３０分。 

 

 

４．サ ポ ー ト 制 度    本学ではサポート（学生個別相談）制度を採用しています。 

これは、学生の皆さんが本学に入学する時点で持っていた希望、目標などを

踏まえ、より明確に将来についての方向性を導きだすことができるよう、先生

方が応援してくれる制度です。 

 

・授業科目の内容等で分からないことがある 

             ・３学年から始まる「研究会」の内容について教えて欲しい 

                        ・将来の進むべき道を迷っている                       など  

 

             先生方はこの制度に基づいて、サポートアワー（必ず、研究室にいる時間）

を設けています。積極的にこの制度を活用して大学生活をさらに豊かなものに

してください。 

 

                          ※ ２００９年度のサポートアワーは日程の詳細が決定しだい、掲示板で

お知らせします。 


